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ごあいさつ 院長 貝嶋 光信

タイトルがヘッダーを覆い隠しているのは仕様です

信頼と誇りと 恵み野病院だより
平成28年10月27日 No.41

①

今年も残すところ2ヶ月余りとなりました。少し気が早い気もしますが、今年を振り
返ると何と言っても熊本地方で大規模な地震災害がありました。すでに半年が過ぎよう
としています。先日、全日本病院学会という学術集会が熊本で開催され、これに出席の
為熊本に赴きました。空港から熊本市内に向かうバスの中からも、益城町の家屋倒壊は
垣間見ましたし、熊本城の石垣や櫓の被害状況はテレビで見ていたものを遙かに超える
ものでした。熊本城の築城は1470年前後と言うことですから、500年以上にわたり風雪
を耐えてきた石垣が今回の地震で見るも無残に倒壊したのですから、まさに歴史的大震

災であったことが判りました。これら石垣や天守閣などの復旧には20年以上を要するとか。
熊本城はともかく、被災された熊本県民の皆さんの一日も早い生活の復旧を祈っています。
また今年は8月に一週間で3つの台風（台風7号と11号と9号）が相次いで北海道を通過するという観

測史上初めての気象現象に見舞われたのも記憶に新しいところです。これが今年に限った異常気象なの
か、または地球環境が変わってしまった影響なのかはしばらく見守る必要があるのでしょうね。これら
の台風で被災された地域の皆様にも心よりお見舞い申し上げます。（了）

インフルエンザワクチン接種予約について
10月1日（土）よりインフルエンザワクチン接種の予約を開始しております。
対応させていただける人数には限りがありますので、原則として予約制とさせていただきます。
※一般診療がある患者さんは診察前までに受付スタッフにお申出いただければ接種できますが、
長時間お待たせしない為に出来るだけ予約をお願いします。

なお、当院のインフルエンザワクチン接種の対応期間は10月24日～12月末までと
させていただきますので、早めにご予約と接種をお願いします。
●予約方法 1階「診療予約ｺｰﾅｰ」または「お電話」にてお申込ください。
℡0123-36-7555（ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予約担当）

●料 金 1回につき3,780円
※恵庭市在住の65歳以上の方は市の助成制度を受けられる場合がありますので、
恵庭市発行の広報又は受付スタッフにお問い合わせください。

「シャロームめぐみの」建設工事現場 10月14日撮影
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ケアサポート敬老祝賀会 恵み野ケアサポート 藤田
去る平成28年9月10日(土)に、第21回敬老祝賀会が、盛大に執り行われました。

今年は、「祝！！敬老会～これからも末永く～」をテーマに企画させていただきました。
当日は、利用者様はもとより、ご家族様等の多数の参加をいただきました。

企画内容としては、開会に際して利用者様代表の方の挨拶をしていただき、その後ご家族の方と会
食(希望者)しながら敬老の日をお祝いさせていただきました。当日の昼食は、赤飯、てんぷら、京風
煮物等をご提供させていただき、参加者の皆様に舌鼓をうってもらいました。
午後の部は、職員の出し物として仮装ダンス、コント、外部アトラクションとして恵庭北高の吹奏

楽の演奏、ゴスペル合奏、恵庭紅鴉のよさこい等の演目がありました。
利用者の皆様は、職員のアトラクションに笑い、迫力のある吹奏楽、澄んだ歌声のゴスペルの演奏

を聴きとても楽しんでいただけたのではないかと思います。

最後に、今回の敬老祝賀会は北海道ハイテクノロジー専門学校の学生さんや一般のボランティアの
協力があってこそ無事運営できたと思います。この紙面を借りて厚く御礼申し上げたいと思います。
今回の敬老祝賀会は、本当に利用者様･ご家族様･職員･地域の方々でお祝いできたと思います。
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当院の『糖尿病・生活習慣病センター』
では、医師を始めとする医療スタッフが皆様の療養生活を
お手伝いをしています。

「糖尿病を詳しく知る」この教室に参加することで
治療の原点に戻ってみませんか？
当院で治療中の方、もしくは教室の内容に興味がある
方ならどなたでも参加できます。
詳しくは看護師までお問い合せください。
※参加費は無料です。

14：00～14：30 14：30～15：00

2016/9/28(水) 2階会議室

糖尿病とは
（糖尿病ってどんな病気でしょう、

糖尿病の基礎知識）

食品交換表を知っていますか？
（自宅での利用法をお知らせします）

新井医師 管理栄養士

2016/10/12(水) 2階会議室

シックデイ・合併症
（糖尿病治療中に他の病気になった

時の注意点・目の合併症）

糖尿病の内服薬
（糖尿病治療薬の種類や作用、

最新の治療薬など）

看護師 薬剤師

2016/10/26(水) 2階会議室

食べてもいいの？外食・嗜好品
（冠婚葬祭・旅行など外食時のポイン

トをお伝えします）

運動療法(14:30～15:30)
（治療として行う運動はどんなこと
をするの？体験しましょう）

管理栄養士 理学療法士

2016/11/9(水) 2階会議室

糖尿病は万病のもと
（糖尿病からどんな病気が起こるか

知っていますか？）

糖尿病の検査について
食べてもいいの？健康食品

（病院での検査について知って
いますか？健康食品について）

森合医師 臨床検査技師

2016/11/30(水) 2階会議室

糖尿病神経障害を知っていますか？
足の手入れは必要？

（自分で防ぐ合併症＝足の手入れの
ﾎﾟｲﾝﾄをお話します。）

糖尿病の注射療法について
（インスリンはどんなもの？新しい
注射薬は？疑問にお答えします）

看護師 薬剤師

2016/12/14(水) 2階会議室

注意！糖尿病性腎合併症
（どんな症状がでますか？
起きないようにする注意点）

人工透析ってどんなもの？
（何のためにするのでしょう、
どんな風にしているの？）

松本医師 認定看護師

2016/12/21(水) 2階会議室
インスリンを使っている方、再確認しましょう

糖尿病看護認定看護師

※必要な方は筆記用具を御持参ください。
※糖尿病外来かかりつけの方はあらかじめの予約も可能です。

問い合わせ先：恵み野病院 糖尿病･生活習慣病センター：℡0123-36-7555
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「はあと」より ごあいさつ 恵み野訪問看護ステーション「はあと」 樋口 秋緒

「はあと」は、平成28年6月1日より、訪問看護室からステーションへと変わりました。
何が変わったのか・・・・といいますと、

①サービス内容が拡大しました。
法律で定められているさまざまな訪問看護サービスはもちろん、それ以外に、保険外でのサービス

も設定できるようになりました。
外出や薬を届けながらの状況確認、事前採血のご希望など、普段の健康管理・疾患管理以外にもさま
ざまな健康づくりのお役に立つことが出来ます。

②サービス費用が、全国一律(都市部を除く)になりました。
訪問看護室時代よりもちょっと利用料がかかるようにはなりましたが、どの訪問看護ステーション

ともサービス料が同じです。よって公平に選んでいただくことができます。

③10月からは、リハビリテーションスタッフ、事務担当者が入りました。
リハビリ専門スタッフによるリハビリテーションの提供が出来ます。また、事務担当者がいること

で、「電話かけてもいつもいない・・・」が解消されました。そして、看護師は一層、看護提供に時
間を使うことができるようになりました。

そんなこんなで、地域の皆様から選ばれる訪問看護ステーションになれるよう、サービスのレベル
アップに日々邁進！
「はあと」はこれからも、地域の皆様の在宅療養・健康管理に寄り添えるよう、がんばってまいりま
す。

平成20年7月1日より、当院の病院建物内および駐車場、通路を含む

敷地内での喫煙は禁止となっております｡皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

病院敷地内禁煙のお知らせ


