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ごあいさつ 院長 貝嶋 光信

タイトルがヘッダーを覆い隠しているのは仕様です

ͬ ǯ ȑǯ 恵み野病院だより
平成27年10月28日 No.35

①

１１月も近づき、朝夕めっきり寒くなりました。初雪も例年より早く訪れ、今年の冬は長
そうな予感ですね。
さて、最近テレビなどでも時々耳にする「未病（みびょう）」という言葉をご存じでしょ

うか。東洋医学の病気の概念に「未病」というものがあり、これは病気に向かいつつある状
態を示すそうです。「病気と言うほどでは無いが健康でも無い状態」、「放置すれば病気に

インフルエンザワクチン接種予約について
10月1日（木）よりインフルエンザワクチン接種の予約を開始しております。対応させていただける人
数には限りがありますので、原則として予約制とさせていただきます。
※一般診療がある患者さんは診察前までに受付スタッフにお申出いただければ接種できますが、長時間
お待たせしない為に出来るだけ予約をお願いします。
なお、当院のインフルエンザワクチン接種の対応期間は11月～１２月末までとさせていただきますの
で、早めにご予約と接種をお願いします。
●予約方法 1階「診療予約ｺｰﾅｰ」または「お電話」にてお申込ください。
℡0123-36-7555（ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予約担当）
●料 金 1回につき3,780円

※恵庭市在住の65歳以上の方は市の助成制度を受けられる場合が
ありますので、恵庭市発行の広報又は受付スタッフにお問い合わせください。

なるだろう状態」とも言えます。
二千年以上前の中国の書物に「聖人は未病を治す」という記載があるそうです。我々はもちろん聖人

ではありませんが、高度に進歩した現代医療は優れた検査機器や検査システムを開発しており、自覚症
状は無い、もしくは軽度でも、検査値の異常やごく、ごく早期の異常が発見されるようになっています。
かつてなら「未病」と定義されていたものを異常として発見出来るようになりました。やはり健診や、
定期のチェックは重要であると思い知らされます。
どうぞ、ご自身の健康管理、そして未病の発見に当院をお役立てください。

新任医師あいさつ
麻酔科 青木 剛太

１０月１日より恵み野病院に麻酔科として入職いたしました。
平成１０年から３年間外科として研修を積み、平成１３年から麻酔科医として道内各
地の病院で働いてまいりました。
手術を受けられる患者様の安全、安心を常に心がけ日々の診療に精進していく所存で
す。
よろしくお願いいたします。
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恵み野病院 栄養科の紹介
栄養科のスタッフは、管理栄養士の資格以外に、糖尿病療養指導士・病態栄養専門師・ＮＳＴ専門療養
士などを持っており、質の高い栄養管理を行うために、学会・研修会に参加・研究に積極的に取り組ん
でいます。

【栄養相談】
入院、外来患者さんを対象に、毎日栄養相談をしています。

糖尿病、腎臓病、心臓病、高血圧症、脂質異常症、メタボリックシンドローム、膵臓病、
肝臓病、潰瘍性大腸炎など、病態や生活習慣に合わせて、個別に行っています。

【糖尿病生活習慣病センター】
医師、看護師、薬剤師が連携して糖尿病患者と相談・指導をしています。
定期的に糖尿病教室も開催していますので、参加を希望される方は、スタッフにお声をおかけください。
（栄養科担当：食品交換表について、外食・嗜好品について、カンバセーションマップなど）

②

栄養相談資料

カンバセーションマップ



- Hokushinkai Megumino Hospital Information paper No.35 – October 28,2015

恵み野病院ホームページアドレス： http://megumino.or.jp ③

【栄養プラン作成】
入院患者さんの身体状況や栄養状態を把握し、栄養計画を作っています。
医師、看護師、薬剤師、言語聴覚士が連携して、食欲不振や低栄養状態などの入院患者さんを対象に
栄養のサポートを行っております。

【情報提供】
地域住民の方へ、栄養に関する情報提供を行っています。
外来ロビーにて、年4回展示、リーフレットの配布を行っ
ていますので、興味のある方は是非ご覧ください。また、
地域の方に栄養に関する医療講演も行っています。

【入院患者さんのお食事】
病態に合わせた治療食、食べやすさを考慮した食事を提供しております。
また、行事食や選択メニューも実施しています。

かわりご飯の日

普通食

行事食
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平成20年7月1日より、当院の病院建物内および駐車場、通路を含む

敷地内での喫煙は禁止となっております｡皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

病院敷地内禁煙のお知らせ

自動精算機の更新について
平成27年9月28日（月）から新しい自動精算機に変更しました。

従来よりもモニターが大きく、大きな文字やボタンになり、簡単で見やすくなりました。
また、当院は自動精算機に「算定項目の分かる明細書」を発行する機能が無かったため、発行してお

りませんでしたが、変更に伴い無料での発行を開始いたしました。

明細書には、使用した薬剤の名称や行われた検査の名称が記載されるものですので、明細書の発行を
希望されない方は、事前に事務スタッフにお申し出ください。

なお、自動精算機をご利用の場合は、発行の確認ボタンが表示されますので、発行する・しないを選
択願います。


