
肥満症診療のお知らせ

なかなか減量できない…

もしかして肥満症

かもしれません

患者さんの健康的な生活を

地域の先生方とともに

サポートいたします

ぜひ一度、お気軽にご相談ください

恵み野病院
〒061-1395 恵庭市恵み野西2丁目3-5

TEL 0123-36-7555

● 診療の流れ

→ 肥満症の診断（ 血液検査、問診等 ）

→ 栄養指導（ 2ヶ月に1回×３ ）

→ 要件※を満たす方は注射薬による治療が可能です

肥満症診療について

痩せたい
のに…

自分の力
だけじゃ…

※詳細は裏面をご確認ください



注射薬の要件

● 高血圧 ● 非アルコール性脂肪性肝疾患

● 脂質異常症 ● 月経異常・女性不妊

● 耐糖能障害 ●
閉塞性睡眠時無呼吸症候群・
肥満低換気症候群

● 高尿酸血症・痛風

●
運動器疾患
（変形性関節症・変形性脊椎症）

● 冠動脈疾患

●
脳梗塞・
一過性脳虚血発作 ● 肥満関連腎臓病

注射薬での治療が可能です

栄養指導を2ヶ月に1回×3 を実施しても
十分な効果が得られない場合

高血圧、脂質異常症、2型糖尿病の
いずれかの診断を受けている

BMIが35 kg/㎡以上

BMIが27 kg/㎡以上で、
以下のうち2つ以上の健康障害がある

注射薬での
治療が可能です

※ 注射薬による治療開始後も2ヶ月に1回の栄養指導が必須です
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